LA WEB MAS VIAJERA

Cuida la linea con Valdesil 2007 =

El buen vino [

Llega el buen tiempo v con él, l amenaza del bikini. Los excesos del
invierno ¥ el deseo de lucir lo mejor posible el traje de bafio nos obliga a
renunciar a los placeres de una buena comida o cena. Por otro kdo, s
buenas temperaturas traen consigo las reuniones con amigos v fas salidas.
Precisamente para no hacer que k "Operacidn Bikini® se convierta en un
calvario, Bodegas Valdesil nos sugiere disfrutar de 3 primavera con estos
ligeros v deliciosos platos acompafiados de una buena copa de vino
Valdesil 2007,

El volurmen v Iz untuosidad del paso por boca de este vino armonizaran fantasticamente
Con una Ensalbda de gambas, arroz salaie y verduras con brotes de rdbanos y unas
hebras de azafEn, Este delicioso plato nos ayudard a3 combatir la absterniz primaveral,
gracias a las hebras de azafrén, que nos levantaran el nimo. Ademds, los aspectos
picantes de los germinados v el azafran se neutralizardn gracizs 3 2 melosidad de Valdesi
2007,

Si preferimos un plato mas suculento v con gran sabor, pero gue no supere un limite de
calorias, unas Pechugas de Pollo 3f Curryson el plato perfecto, gue ademas podemos
acompafar perfectamente con Valdesil 2007, yva que el curry es una especiz dulzona que
se vera equilbrada con Iz buena acidez, l estructura vy las notas minerales del vino. Su
preparacidn es muy sencilla, su sabor es espectacular y el aporte caldrico no supera las
250 calorias por racidn.

Por dltiro, siadermnds de cuidar la linea queremos completar nuestra dieta con un

plato rico en Omega 3, podemos optar por el Sadrds en Papiote con Eneldo, plato
exquisito v muy bajo en calorias, que también podemos acompafiar de una crema de
queso. Esta combinacidn resulta mas contundente, pero combinada con Valdesi 2007 se
convierte en perfecta por las percepciones envolventes del queso, va que los toques
armargos del vino nos aportaran sensaciones de frescaor.

aungue el vino blanco no "engorda” menos, bien es cierto que las comidas que
acompafian vinos frescos son mas ligeras v favorecen las digestiones v un menor aporte
de calorias, por lo que gracias a estas propuestas fight podremos disfrutar de una
suculenta comida.

Valdesil 2007 &5 una elegante expresidn de @ variedad godello, donde una elkboracidn
con crianza sobre lias ofrece un blanco con potencia, personalidad vy larga vida en botela.
Elzborado a partir de una seleccidn de fincas en laderas pizarrosas stuadas en Yikmartin
de Valdeorras, 3 adecuada altitud v latitud permiten una completa maduracidn de
variedad. Valdesil 2007 nos ofrece un blanco complejo, con notas de lias finas v minerales
v agradables rasgos citricos, acompafiados de untuosidad perfecta, bien ligada con la
acidez.



